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[ByXHenenbLHOe MEHI0 OCHOBHOTO(OPraHM30BaHHOro) ropﬂqero nm'aunﬂ (3aa‘rpax,oﬁep,) ans
obyuatoummxest 5-11 knaccos obuweo6pasoBarenbHbIX WKOM CONPOBOXAAMMUECH OrpaHUYEHUAMY B
NMATaHUM C YCTAaHOBJIEHHLIM AUarHasom caxapubm AM&G&T

CTOMMOCTbI0 414 pybrnei.

PaunoH: MeHio 12-18 ner (1 cMeHa) 3aBTpak, oben) |  Hepens: 1 HeHb: noHeaensHuk
Iuilesble BeLecTBa JHepre- Ne
n H 6. B
SREEE S MR RS e Berkn | Wupsl | Yrmesoasl | Tudeckas | peuenTypsl
3aBsTpak
Ao oTeapHoe Wt 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Kalua xwuakas mMorioyHas rpeyHesas 180 6,41 6 21,53 166 14 539,14
Yaii 6es caxapa 200 10,18
Ilumon 5 0,27 0,8 5 9,13
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpYKTH! CBEXUE, KpoMe BaHaHoR, 100 0,4 12 47 14 5411
Wroro 3a 3aBrpak 555 13,12 10 44 67 320,4
O6epn
Canar Pbbxuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
BopLy ¢ kanycToit n kapTodenem 300 2,13 7 13,83 124,3 14 538,5
CmeTana 20% XWUpHOCTH 5 0,13 1 0,17 10,2 5,8
Msico roesifuHel oTBapHOE 10 3 3 35,2 1083
Buryc 220 19,8 15 572 234,3 2,07
Hanutok Arogka (6ea caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHoi. 50 4,25 2 21,25 129,5 1147
Wroro 3a O6eg 885 35,69 41 46,71 701,8
Utoro 3a aeHb 1440 48,81 51 91,38 1022,2
Pauunon: MeHto 12-18 ner (1 cmera) 3aBtpak, oGen) |  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
[MuileBble BelecTBa OHepre-~ Ne
[Mpvem nuym HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Benku iips! Verienops TUYECKan peuenTypsi
LIEHHOCTh
3asTpak
[opollek 3eneHblit OTBAPHOH 50 1,48 3 3,13 41,7 819,02
OMneT HaTypanbHbIf NApoBon 170 16,86 16 4,79 226.7 4,11
Xneb pxaxoi (| BapuanT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
DpyKThLI CBEXMUE, KpoMe BaHaHOB, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411
Wroro 2a 3aBTpak 570 20,81 19 32,34 377
O6eg
MopkoBb OTBapHas 100 1,27 4 6,58 72 1488
Cyn KapTodenbHbIi 250 3,25 3 10,75 86,3 112
M5CO CBMHWUHbLI 0TBApHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary u3 oBowel Cc 0TBapHbIM MACOM 220 17,5 19 22,1 329,2 14 505,02
KomnoT ua ceexux abnok 6es caxapa 200 0,2 49 22,2 10,2
L
Xneb pxaHo# (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wtoro 3a Oben 826 27,53 30 59,41 623,6
Wtoro 3a geHb 1396 48,34 49 91,75 1000,6




PauuoH: MeHto 12-18 ner (1 CMeHa) 3aBTpak, o6en)|  Hegens: 1 Heub: cpega
Mpuem nuym HaumenoBaHue 6rioga Bec 6nioga Muiuessie BellecTaa SHepre- Ne
Benku | HKuipbl I Yrnesoab! TUYECKas peuenTypbl
3aBTpak
BuToyek 13 kypuLibl 100 19,2 4 13,47 169,5 2,08
Mope us osoLei 180 1,98 13 8,28 160,2 717
KotheliReiit HanuTok 200 2,8 3 4,69 58 10,21
Xneb pxaHoii (I BapuaKT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
DpyKThI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Uroro 3a 3astpak 600 25,7 20 45,12 469,5
OGep .
Canart "HexHbiii"™* 100 1,45 7 7,6 99 14 612,35
LUy 3 ceesxeli kanycTbl ¢ KapToenem 250 1,91 6 9,2 137,1 124
Msico CBUHUHLI OTBApHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
3eneHb cexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
INeyeHb no-cTporaHoscky (1 BapuaHT) 100 17,9 12 3,97 198,3 2,64
Kalua rpeyHesas BAskas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
Hanutok Arogka (6es caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Uroro 3a OGeg 886 32,35 33 62,49 718,7
Wroro 3a geHw 1486 58,05 53 107,61 1188,2
PauuoH: MeHio 12-18 ner (1 CMeHa) 3aBTpak, o6en) |  Hegens: 1 OeHb: YeTsepr
Mpuem nuwm Haumetrosanue 6nioga Bec Gnoga inueasie elyecraa i 3 e
P = G Berku |  IKupol | Yrnesogs | Tvueckas peuenTypel
3aBTpak
TlyLVHT TBOPOXHLI 3aneYeHHbIN (43 180 27,99 7 15,51 248,1 1.073,08
Coyc cMeTaHHBbIi 20 0,3 2 0,48 18,9 1597,01
Yaii 6es caxapa 200 10,18
JIuMOH 5 0,27 0,9 5 9,13
Xneb pxaroil (1 BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
DpykTl CBEXME, KpOME GaHaHos, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411
Wroro 3a 3aBTpak 550 30,69 9 39,64 372,9
Oben
Canar u3 oTBapHoro kaprodens, 100 1,73 10 16,2 163,7 1003
Constka AOMaLLHAS CO CMETaHOM (73] 250 8,59 6 9,5 126,3 157,07
3enetb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
Mrtuya 3anedexHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Kala nieHuyHas saskas ¢ macrnom 180 7,2 31,5 151 0,07
Ortsap Wwunosxuka 200 11,25
Xneb pxaHot (| BapuaHT) 50 3.3 1 16,7 87 1628
Wroro 3a O6en 881 44,17 19 76,04 708,2
Wroro 3a feHb 1431 74,86 28 115,68 1081,1




PauuoH: Menio 12-18 ner (1 CMeHa) 3aBTpak, o6es) |  Hepens: 1 OeHk: naTtHuya
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioaa Bec Gnioga [uujessie BeLjecTsa SHepre- Ne
Benku | OKupsl | Yrnesogb TUYECKas peLenTypsbl
3abTpak
3paskl U3 KypUHOI rpyaKM ¢ CHIPOM 120 25,6 10 12,21 248,9 1202,02
MODKOBb TYLUEHES C 3eNeHbLIM 200 3,71 10 13,7 159,4 5.4
Yail Gea caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoli (| BapuanT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WUroro 3a 3aeTpak 550 31,29 20 35,93 460,5
Oben
Canar u3 oTeapHoil ceeknbl ¢ ChIPOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
BynboH KypuHbIii C 3eMeHbI0 U SALOM 250 13,9 4 0,85 92,5 14 613,19
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
CBuHUHA no-cTporatoBcku HXKB 100 12,62 12 5,46 282 1051,01
Kalua rpeunesas Baskas ¢ 180 5,58 4 25,18 162 845,23
KoMnioT u3 anenbcuHoB unu 200 0,79 7,09 37,6 636,02
LMaHAADUHAOR fied caxana
Xneb pxaHoit (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Uroro 3a Oben 876 40,97 27 60,36 756,6
WUroro 3a pneHn 1426 72,26 47 96,29 12171
PauuoH: Mehto 12-18 ner (1 CMeHa) 3aBTpak, 06en) |  Hepensi: 1 HeHb: cy66ora
MNuiiesbie Beillectsa OHepre- No
Mpuem nuLm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioaa Bani YKipEi — Tu4eckas peLeNTYPHI
LI@HHOCTb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ chipom ¢ pxkaHbIM xnebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
Canat 3onywka 30 0,67 2 3,12 40,1 12 160,01
Owmnet chaplimpoBaHHbIi 3eneHbIM 150 10,73 12 6,89 175,6 4,47
KodbeiiHblit HanuTok 200 2,8 3 4,69 58 10,21
PpyKThI CBEXUE, KpOME GaHaHoB, 130 0,562 1 15,6 61,1 14 541,1
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,2 21 46,74 446,8
Oben
Cyn 13 pasHbix oBoLUel 270 2,14 7 11,51 130,2 1181
M#sAco roeaauHbl OTBapHOE 10 3 3 35,2 1053
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
Konbacka poibHas 100 1747 4 6,95 138,3 1.028,13
Pary n3 osoujeit 180 3,85 8 25,46 188,7 959
KomnioT u3 kyparu (6ea caxapa) 200 1,04 10,2 48,4 932,02
Xneb pxaHoit (| BapuanT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wtoro 3a O6en 806 30,2 23 69,2 617,5
WUtoro 3a aeHb 1 356 494 44 115,94 1064,3




PaunoH: MeHto 12-18 ner (1 cmeHa) 3aBTpak, o6en) | Hepens: 2 OeHb: noHegenbHuK

[uLLeBsle BaLlecTRA OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosarue 6nioaa Bec 6niioga Eeniu Witpei — TH4ecKas peuenTypH!
UEHHOCTE
3amTpak
Colp (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kallia U3 oBCAHbIX XMonNbes "Tepkynec" 200 7,16 8 24,14 201,6 6,52
xugkan 6es caxapa
Xneb pxaHoii (I BapuanT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Yaii ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
PPYKTHI CBEXKME, KPOME BAHAHOB, 120 0,48 14,4 56,4 14 541,1
WUroro 3a 3asTpak 570 16,45 16 50,91 412,8
Oben
BUHerpeT oBOLYHOW ¢ pacTUTENbHEIM 100 1,53 6 7,95 956 8,21
Yxa Pocrosckaa HXXB 250 1,71 2 13,67 77,6 1745
KotneTta Mockoeckas, 100 15,85 17 11,68 2674 1161
Kanycra BenokoyaHHas TylueHas 180 4,02 6 11,51 120,6 7,2
Hanurok Arogka (Ges caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xne6 pxaHoit (| sBapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wroro 3a O6eg 875 26,28 32 61,3 647,9
WUroro 3a geHb 1445 42,73 48 112,21 1060,7
Pauunon: Menio 12-18 net (1 cmeHa) 3aBTpak, oben) | Hepensi: 2 HeHb: BTOpHUMK
MNuwesble BeuwlecTea OHepre- Ne
MpueM nuwum HaumenosaHue 6nioaa Bec 6nioga Borka | Wapsr ] Vinesozn TG PeLenTYpHI
3aBTpak
OmneT 3aneveHsbIl unu napoBoi ¢ 180 23,38 28 3,15 322,7 958
Yaii 6ea caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoit (1 BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
K1crnomonosHsIi HanuTok 135 3,92 3 54 68,2 1604
Wroro 3a 3aBTpak 560 30,27 32 23,58 469,2
Ob6en
Wkpa mopkosHas 6e3 caxapa 100 0,92 6 7,3 113,9 8,22
Cyn KkapTodenbHbli ¢ MACHLIMY 250 8,95 10 7.5 152 123
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
'oBAAWHA B Kucno-criagkom coyce (1 100 14,01 11 5,22 202 1633,97
Kaluia nweHuyHas Baskas ¢ Macrom 180 7,2 31,5 151 0,07
HanuTok anenbcuHOBbIA UK 200 0,15 1,41 Zid 925,03
| MAHNAanuHORNIE 623 cayana
Xneb pxaHoit (| BapuanT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wtoro za O6Gen 876 34,23 28 68,01 704,7
Wroro 3a geHb 1436 64,5 60 91,59 1173,9




PaumoH: Menio 12-18 net (1 cMeHa) 3aBTpak, o6ea) |  Hepensi: 2 HeHk: cpesa
[uujeBsble BeujecTea OHepre- Ne
HOBa Bec 6
o e g HEUISHOS SR PifEE wEOHivaa Benkn | Xupel | Yrnesoawl TUYeCKas peLenTypsi
3aBTpak
Kotnetsl (BuTo4ku) U3 kyp naposbie 90 15,87 15 9,44 236,4 2,39
Kalla rpeuHeBas BA3kas ¢ 150 4,65 4 20,99 135 845,23
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
JiumoH 5 0,27 0,9 5 9,13
Xneb pxaHotit (I BapuanT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
DpyKThI CBEXUE, KpOME BaHaHOB, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411
Wtoro 3a 3aBTpak 585 22,59 19 52,41 467,6
Obepg
MopkoBb oTBapHasa 100 1,27 4 6,58 72 1488
BopL ¢ kanycToi v kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
Msico roBajuHel OTBApHOE 10 3 3 35,2 1053
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0.4 1335
[oBAAMHA TyLUEHas 100 11,76 10 1,48 166 1633,97
Pary n3 osouleii ¢ kawei (kpyna 180 513 7 19,62 158,4 1651,06
KomnoT u3a sirog 6es caxapa 200 0,2 1,46 8,8 917,01
Xneb pxaHoit (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
WUtoro 3a O6ex 886 26,13 31 5574 622,7
Wroro 3a AeHb 1471 48,72 50 108,15 1090,3
PaunoH: MeHto 12-18 ner (1 cmeHa) 3aBTpak, o6en) |  Hepens: 2 [eHwb: yetBepr
Muwessie BewecTBa SHEprS- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nioga TUYECKas A
Benku | OKupsl | Yrnesogs | ueHHocts | PeHETTYP
3asTpak
Kalua us oecsHbIx xnonbes "Mepkynec” 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
KodbeilHblil HanuTok 200 2,8 3 4,69 58 10,21
Xneb pxanoii (| BapuaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
PpyKTb! CBEXMUE, kpoMe BaHaHoB, 155 0,62 1 18,6 72,8 14 541 1
Wroro 3a 3aeTpak 555 11,18 12 51,7 347 1
Oben
Canart Pobxuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn kapTocenbHbii 250 3,25 3 10,75 86,3 112
Msico kyp OTBapHoe (A1 NepBsbixX 10 2,29 2 0,09 236 1052
3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
Kypbl otBapHbie (I BapuaHT) 100 17,51 18 229,1 2,21
Kanycra GeriokouyaHHas TyleHas 180 4,02 6 11,51 120,6 7.2
KomnoT na cmecu cyxotpykros Ges 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxansa
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wroro 3a Oben 886 37,08 43 54,31 751,5
Wroro 3a neHb 1441 48,26 59 108,01 1098,6




{nuer 11)

Pauunon: Mento 12-18 net (1 cmeda) sastpak, 06esn)| Hegens: 2 OeHb: NATHULA
MNuiLeskie BelllecTea OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosanue Bnoga Bec 6rioaa B Witps Vinsmsns TUYeckas peuenTypsl
LIeHHOCTh

3amTpak
[TyguHr TBOPOXHbIR 3aneqeHHbIR 683 180 22,85 30 16,79 4333 1 073,05
Coyc cmeTaHHBIR 20 0,3 2 0,48 19,9 1 897,01
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxadoit (I BapuaHT) 30 1,88 10,02 52,2 1628
DpyKTbl CBEXUE, KpoMe DaHaHOB, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411

Wroro 2a 3asTpak 550 25,81 32 41,69 561,8

Ofepg
Canar 13 CBeKIb! C PACTUTENBHbIM 100 1,42 7 8,64 103,6 9,52
PacconbHuK NEHURIPaackuli co 250 2,64 6 23,77 163,6 1 030,11
M#CO roBsivHel OTBApHOS 10 3 3 35,2 1053
3eneHb cBeXan 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary #3 kypuLb! ¢ OBOLaMM 220 23,08 8 198,27 239 2,12
Komnor us kypary (63 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxaroi (| BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628

WToro 3a O6eg 826 34,16 25 76,96 666,5

Wroro 3a aeHb 1376 58,77 57 118,65 12283

(nuer 12)
PauuoH: MeHdro 12~18 ner (1 cmeHa) 3asTtpak, o6en) |  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muueskle BewecTea OHepre- Ne
[pueM nuu HaumeHoraHue bmoaa Bec Gnioaa Beru Kupi Venesons THYeCKan ——
LIEHHOCTb

3anTtpak
Canar KapTodenbHbtit ¢ MOPKOBbIO U 60 1,64 4 573 67,6 1 600,04
Buryc 200 18,27 18 10,28 2744 1191
Yaii Ges caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 14,63 64,8 1148
®pykTbl CBEXME, KpoMe baHaHoB, 120 048 14,4 56,4 14 541,1

Wroro 3a 3aBTpak 605 22,52 23 45,04 463,2

Oben
["opoLuek 3eneHbli oTeapHoi 100 2,98 5 6,25 83,4 819,02
Cyn nepnoBklii BereTapuaHckui 250 1,65 3 12,06 79,4 1,7
Msco CBURUHEI OTBAPHOS 10 2,31 3 352 1 053,02
3eneHe CEREXaA 1 0,03 0,05 0,4 1335
Qnapby ¥3 neyeHu 100 18,07 11 14,85 2347 318
OBolu OTBEPHEIE 180 54 5 18 135 1 650
OTBA&p LWIKNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxaHoi (| BapuasT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628

HUroro 3a Ofen 886 33,41 28 66,24 6464

Wroro 3a feHb 1491 55,93 51 111,28 1109,6

Wrtoro 3a nepuon 17 185 671,63 593 1266,54 13334,9

CpenHee 3Ha“eHUe 3a nepuon 1432,9 56 49 4 105,5 1111,2

Cocraasun

Yreepaunn
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AByxHenensHOe MEHI0 OCHOBHOIO(OpPraHM30BaHHOrO) ropswero nNUTaHUA (3aBTpa|< oGe,q) ans
obyyaromuxcs 1-4 knaccos obuweobpasoBaTenbHbIX LIKON conposoxqqaromuecﬂ orpauuqeuunmu B
NUTaHUM C YCTAHOBINEHHbIM AXarHa3oM caxapHbii Auaber
CTOMMOCTLI 414 pyGrnei.

PauuoH: Merio 7-11 ner (1 cmeHa) 3asrpak, o6epn) H  Hegensa: 1 HeHb: noHegenbHuK
Mpuem nuiym HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioga Muiestie BelecTsa Stepre- Ne
Benku |  XKupbl | Yrnesogbl | TUdeckas peuenTyph!
3aBsTpak
AAL0 oTBapHOe LT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Kalua xuakas Mono4Has rpeyHesas 150 5,34 5 17,94 138,3 14 539,14
Yait 6e3 caxapa 200 10,18
JumoHr 5 0,27 0,9 5 9,13
Xneb pxadoi (1 BapuaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
PpyKThbI CBEXUE, KpOME BaHaHOB, 125 0,5 1 15 58,8 14 541,1
Wrtoro 3a 3aBrpak 540 11,49 10 40,74 287,1
Oben
Canart Pbhxux 60 3,71 8 2.57 95,9 75
Bopuy ¢ kanycToit u kaprodenem 210 1,49 5 9,68 87 14 538,5
CmeTtaHa 20% XUpHOCTH 5 0,13 1 0,17 10,2 5,8
MACO roBALWHLI OTBApHOE 10 3 3 35,2 1053
Buryc 220 19,8 15 5,72 234,3 2,07
Hanurok Arogka (6es caxapa) 200 0,2 1,46 8.4 930,01
Xneb pxaHou, 50 4,25 2 21,25 129,5 1147
Wroro 3a Oben 755 32,58 34 40,85 600,5
MToro 3a geHkb 1295 44,07 44 81,59 887,6
PauuoH: MeHto 7-11 net (1 cMeHa) 3aBTpak, o6en) H  Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
uLleBble BELLECTRA OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec bnioga —_—_ eer S Th4eckasn pevenTypbi
LIEHHOCTb
3aBTpak ?
["opoluek 3eneHblit oTBapHOW 30 0,89 2 1,88 25 819,02
OMneT HaTypanbHblit NapoBoi 150 14,88 14 423 200 4,11
Xneb pxanoit (I BapuasT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Yaii 6e3 caxapa 200 . 10,18
DpyKTHI CBEXUE, KpoMe BaHaHoB, 120 0,48 14,4 56,4 14 541,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 18,23 16 30,53 333.6
O6en
MopKoBb OTBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Cyn kapTodenbHbli 200 2,6 3 8,6 69 112
MACO CBUHWHBI OTBAPHOE 10 2,31 3 35,2 1.053,02
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary #3 0BOLUEN C OTBAPHLIM MACOM 200 15,91 17 20,09 299,2 14 505,02
KomnoT ua ceexwux sbnok 6ea caxapa 200 0,2 49 222 10,2
‘)Eneﬁ pxaHoii (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Utoro 3a O6ep 706 24,12 26 49,28 530,1
Wtoro 3a AeHkb 1236 42,35 42 79,81 863,7




Paumon: MeHto 7-11 net (1 cmeHa) 3asTtpak, 06eg) H  Hegens: 1 HeHb: cpepa
Muweskie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLum HaumeHosanue 6nioga Bec bniopa
P i i A Benku | Kupel | Yrnesoawl THyeckas peuenTypsl
3aBTpak
BUTOYEK U3 KypuLibl 90 17,28 4 12,12 152,5 2,08
Miope u3 OBOLUEN 150 1,65 11 6,9 133,5 747
KocheiiHbIil HanUToK 200 2,8 3 4,69 58 10,21
Xneb pxaHo# (| BapuaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
PpyKThl CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
WUtoro 3a 3aBTpak 560 23,45 18 42,39 425,8
O6epn
Canat "HexHbii"™ 60 0,87 4 4,56 59,4 14 612,35
L U3 cBexeil kanycTbl C kapTodenem 200 1,52 5 7,36 109,7 124
MsicO CBUHWHbI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
MeyeHb no-cTporaHoscky (1 BapuaHT) 90 16,11 11 3,57 178,4 2,64
Hanutox Arogka (bes caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Kawwa rpeyHeBas BA3Kas CO 150 4,65 4 20,99 135 845,07
COURAOWELIM BAACOOK
Xne6 pxaHoit (| BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wroro 3a O6en 756 28,66 28 53,02 604,8
WUroro 3a AeHbL 1316 52,11 46 95,41 1030,6
PauuoH: MeHto 7-11 net (1 cmena) 3aBTpak, obeg) H  Hegens: 1 [eHb: yeTBepr
MuuieBble BelleCTBa OHepre- Ne
B
Vipiets niLL Hawmerasaxve Goas GeRHian Berku | Kupel | Yrnesogel | Tuyeckas peLenTyphl
3aBTpak
yAVHT TBOPOXHEIA 3aneyYeHHbIR (13 160 24,88 6 13,78 220,6 1 073,08
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,3 2 0,48 19,9 1 597,01
Yait 6eas caxapa 200 10,18
JIyMOH 5 0,27 0,9 5 9,13
Xne6 p)xaHoii (I BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
®pyKThl CBEXUE, KpoMe 6aHaHoB, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411
Wroro 3a 3asTpak 530 27,58 8 37,91 3454
Oben
Canar ua 0TBapHOro kaptodens, 60 1,04 6 9,72 98,2 1 003
ConsHka goMaluHsas co cmetaHon Cl 200 6,87 5 7,6 101,1 157,07
SeneHb cBexXas 1 0,03 0,05 0,4 1335
[MTula 3aneyenHsas 100 23,32 2 2,08 179,8 1237
Kalua nmieHu4Has BA3Kas C Macnom 150 6 26,25 125,8 0,07
OTBap LUKNOBHUKA 200 11,25
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WUroro 3a O6en 746 39,57 13 57,4 566,2
WToro 3a AeHb 1276 67,15 21 95,31 911,6




PauuoH: MeHio 7-11 ner (1 cMeHa) 3artpak, o6en) H  Hepensi: 1 Hexb: naTHUUa
Mpuem nuim Haumenosatve Gnioga Bec 6nioga Tldiseels WEliscran SHenfes he
Bernku |  Xupel | Yrnesoael TUYECKas peuenTypsbl
3aBTpak
3pasbl U3 KYpPUHOi IPYAKM C ChIPOM 100 21,34 9 10,17 207,4 1202,02
MopkoBb TyLLEHas C 3eN1eHbIM 170 3,16 8 11,64 135,5 54
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHo# (] BapuaHT) . 30 1,88 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aesTpak 500 26,48 17 31,83 3951
O6en
CanaTr 13 OTBapHOU CBEKITLI G ChIpOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
BynboH KypuHbIA C 3E€NEHBI0 U RALIOM 200 11,12 3 0,68 74 14 613,19
3erneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
CauHuWHa no-cTporaHoscku H)KB 100 12,62 12 5,46 282 1 051,01
Kalla rpeyHeBas BssKas ¢ 150 4,65 4 20,99 135 845,23
KomMnoT 3 anenbcuHoB unu 200 0,79 7,09 37,6 636,02
IMaHanuHOR Asa cayana
Xneb pxaHoii (| BapuanT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WUroro 3a O6en 746 34,57 23 49,98 652,2
Wtoro 3a geHn 1246 61,05 40 81,81 1047,3
PauuoH: MeHio 7-11 net (1 cMeHa) 3aBTpak, o6eg) H  Hegensi: 2 DeHb: noHeaenbHuk
Muiiessle BellecTsa OHepre- -
Mpuem nuwu HaumeHoeaHue Gnoaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku 2Kupwt Yrnesogsl peuenTypb!
LIeHHOCTb
3aBTpak
ChIp (nopuunsmu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa u3s oBcaHbIX xnonsee "Mepkynec" 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
Xuakan 6es caxapa
Xneb pxadoi (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Yaii ¢ MONTOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
DpyKTbl CBEXME, KpoMe BaHaHoE, 120 0,48 14,4 56,4 14 5411
WUtoro 3a 3aeTpak 550 15,73 16 48,5 392,6
O6en
BuHerper oBOLYHOM C pACTUTEIbHLIM 60 0,92 4 4,77 57,3 8,21
Yxa Pocroeckas HXXB 200 1,37 1 10,94 62,1 1745
Kotneta Mockosckas, 90 14,27 15 10,51 240,7 1161
Kanycra 6enokodyanHas Tywedas 150 3,35 5 9,59 100,5 7,2
HanuTok Aroaka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Wtoro 3a OGep, 735 22,42 25 48,96 529,9
WUroro 2a nexk 1285 38,15 41 97,46 922,5




Pauvon: Metito 7-11 ner (1 CMmeHa) 3aBTpak, o6en) H  Hepensi: 2 HeHk: BTOpHNK
Mpuem nuwym Haumenosahue 6nioga Bec 6nioaa Muestie selyectsa SHepre- Na
Benku | Xupel | Yrnesogbl Trveckas peuentypst
3aBTpak
OmrneT 3aneyeHuiii unv Naposoi ¢ 150 19,48 24 2,63 268,9 958
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (| BapuanT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
KuernoMonouHsiit HanuTok 135 3,92 3 54 68,2 1604
Hroro 3a 3asTpak 520 25,71 27 19,72 398
Oben
Vikpa MopkoBHas Ges caxapa 60 0,55 3 4,38 68,3 8,22
Cyn kapTodhenbHsIf ¢ MACHBIMU 200 7,16 8 6 121,6 123
3enexb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
l'oBAAMHA B KUCHO-CHiagKOM coyce (1 100 14,01 11 5,22 202 1 633,97
Kawa nweHn4Has BA3Kas ¢ Macriom 150 6 26,25 125,8 0,07
Hanurok anenscuHoBbIl unu 200 0,15 1,41 7.4 925,03
LMaHNADMHORKIA B8z cayana
Xneb pxaHoii (I BapuanT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WUtoro za O6epn 746 30,21 22 55 586,1
Wrtoro 3a fnexb 1266 55,92 49 74,72 9841
Pauunon: Menio 7-11 net (1 CMeHa) 3aBTpak, o6en) H  Hepens: 2 HeHb: cpepa
MNuLessble BellecTsa Suepre- Ne
Mpuem nuiyu HaumeHosahue 6rioga Bec 6niopa Benin | Woiph ] Yinesohs Fimcxas pevenTyps!
3aBTpak
Kotnetsi (BUTouku) 3 Kyp napoBkie 70 12,34 12 7,34 183,8 2,39
Kalua rpeyHesas Bs3kas ¢ 130 4,03 3 18,19 117 845,23
Yaii 6es caxapa 200 10,18
TNumon 5 0,27 0,9 5 9,13
Xneb pxaHoi (I BapuarT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
PpyKTHI CBEXME, KDOME GaHaHOB, 100 0,4 12 47 14 5411
Wrtoro 3a 3asTpak 525 18,36 15 45,11 387,6
O6eg
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Bopuy ¢ kanycToi u kapTocdenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
Msco roesguHsl oTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1335
[oBsAgWHE TyWeHas 90 10,58 9 1,33 149,4 1633,97
Pary us osoLueit ¢ kaweit (xpyna 150 4,28 6 16,35 132 1651,06
KomnoT ua sirop 6ea caxapa 200 0,2 1,46 8,8 917,01
Xneb pxaHoit (I sapuanT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wroro 3a O6en 756 23,24 26 47,39 530,1
Wroro 3a gexs 1281 41,6 41 92,5 917.,7




PauuoH: MeHio 7-11 net (1 cMeHa) 3aeTpak, o6en) H  Hepgens: 2 [eHb: veTsepr
3Hepre-
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa Tntiepsie sellseTea Tuwezxan ha
Benkv | upst | Yrnesogel LEHHOCTb PELEITYPH
3aBTpak
Kalwa us oscaHbIx xnonses "[epkynec” 150 5,37 8 18,11 151,2 6,52
KoheHblii HanuTok 200 28 3 4,69 58 10,21
Xneb pxatxoi (| BapuaHT) 20 1,32 6,68 34,8 1628
OpyKThl CBEXUE, KPOME BaHaHOB, 135 0,54 1 16,2 63,5 14 541,1
Wtoro 3a 3aBTpak 505 10,03 10 45,68 307.5
O6en
Canar Pbbkuk 60 3,71 8 2,57 95,9 75
Cyn kapTodenbHbIi 200 2,6 3 B.6 69 112
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1335
Kypbt oTBapHbIe (| BapuaHT) 90 15,76 16 206,2 2,21
Kanycra 6enokoyaHHas TyLUeHas 150 3,35 5 9,59 100,5 7.2
Komrior ua cmecu cyxogpyktoe 6ea 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxana
Xneb pxaHoii (| BapuanT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
WUtoro 3a O6ep 756 31,54 35 48,53 627,2
Wtoro 3a geHsb 1261 41,57 45 94,21 934,7
PauuoH: MeHio 7-11 neT (1 cMeHa) 3aBTpak, o6eg) H  Hepgens: 2 [eHk: naTHuULa
MviieBble BeLLecTBa SHxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa THYeckas "
Benku HKupel Yrnesogbt peuenTypsl
LIEHHOCTb
3aBTpak
TTyaVHr TBOPOXHbIA 3aneyeHHsin 6es 150 19,04 25 13,99 361,1 1073,05
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,3 2 0,48 19,9 1 597,01
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKTHl CBEXMUE, KpoMe BaHaHoB, 120 0,48 14,4 56,4 14 541.1
WUtoro 3a 3aBTpak 520 21,8 27 38,89 489,6
O6epn
Canar U3 CBeKIlbl C PACTUTENbHbIM 60 0,85 4 5,19 62,1 9,52
PacconbHWK NeHUHIPaZCKui GO 200 2,12 5 19,02 130,9 1 030,11
M#sCo roBAAUHb! 0TBapHoe 10 3 3 35,2 1053
3eneHb cBexan 1 0,03 0,05 0,4 1335
Pary 13 Kypulbl C 0BOLaMM 200 20,96 7 17,52 217,3 2,12
KomnoT w3 Kkyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxaHoik (| BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Uroro 3a O6ep 706 30,31 19 63,67 553,2
Wtoro 3a aeHb 1226 52,11 46 102,56 1042,8
Wtoro 3a nepuoa 12 688 496,08 415 895,38 9542 6
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepuos 1268,8 49,6 41,5 89,5 954,3
CocTasun Yrsepaun




