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MpumepHoOe ABYXHeAenbLHOEe MEHI0 OCHOBHOIO (OpraHU30BaHHOrO) ropsiuero NUTaHus (3aBTpak, oben)
ONs NLroTHOM Kateropuu obyyvarowmxcest 5 - 11 knaccos (1 cmeHa) o6weobpa3oBaTenbHbIX WKOSA
cToumocTbio 414,00 py6.

PauuoH: HukHeBapToBck (komnnekc) 5-11 ki (1 cmeHa) [eHb: NnoHeaenbHUK Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospact: 12 v cTapue
Ne Macca Muiesble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peu. Monssrinsy, Bawmenoeazrme Baioas nopuuv B K Y Tudeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
853 Kalua MaHHas MonoyHas C Macliom CrMBOYHbLIM Xugkas 200 7,48 8 27,11 187,9 0,11 2,06 32 0,42 198 167 27
677,08 [Croika c knyBHUKkOW 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
1188 |Yaii c caxapom 200 15,97 63,8
693 |BatoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 [PpykT 150 0,64 1 15,68 45,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Wroro 3a 3aBTpak 17,2 15,72 83,3 534,4 0,37 78,55 118 3,29 350 340 104 19
O6en
1624 |Canat 13 Mopkosu 100 1,2 6 11,2 104 0,05 3 3 24 49 34 1
124 LUy 13 cBexel kanycTbl C kapTodenem co CMeTaHou 250 2,06 6 10,11 105,4 0,07 31,37 8 2,38 48 55 24 1
1053 [Msco roeaguHbl OTBapHOE 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 027,16 |Kotnera kypuHas CnvmsoyHas 100 12,25 9 13,89 238,3 0,01 0,13 6 0,05 4 13 2
995  |Miope kapTodenbHoe 180 3,97 7 26,61 186 0.2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
930 |Hanurok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nieHnYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a O6en 27,41 33 98,17 863,3 0,42 89,77 50 6,08 151 286 121 4
Wroro 3a peHb 44,61 48,72 181,47 | 1397,7 0,79 168,32 168 9,37 501 626 225 23




MpuMepHOEe MEHIO U NULIEBas LIEHHOCTL MPUroToBMnAeMbIX 6ntop (nucT 2)

Pauunon: HuxnesapTtosck (komnsiekc) 5-11 kn (1 cmena)

OeHb: BTOPHWK

Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 Bo3pacTt: 12 v crapwe
Ne Macca [Muwesbie BewecTsa (1) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. D s i e nopLyu b K Yy TUyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1028 |Konbacka BuTamvHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2.1 62 1,96 22 163 23 2
512 Puvic npunyLieHHbI 180 4,01 i 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
686 |Yan c numoHom* 200 8,742 36 2,56 0,01 3 1 1
897 Xneb nieHWYHbIV 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 |Xneb6 pxaHon 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
935  |MorypT nopuyyoHHbIN 125 2,8 2 9,29 64 0,03 0,11 13 0,06 22 40 12
Wroro 3a 3aBTpak 23,19 18 90,272 662,9 0,25 4,77 103 2,98 67 356 84 4
Oben
812 KyKkypy3a KoHcepBupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 0,02 4,46 2 2,67 29 38 12
181,02 |Yxa pabaLkas (dopens) 250 6,4 10 18,64 193 0,2 16,72 11 2,8 37 186 51 2
1 633,97 |>Kapkoe no-gomaluHemy (rossgmHa) 250 19,6 13 29,1 4514 0,25 27 1 413 43 352 64 5
912 Komnot 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 0,02 4 0,08 74 4 4 1
1147 |Xneb pxaHoi. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb neHUYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a O6en 33,02 31 105,54 992,7 0,57 52,19 14 9,96 137 596 144 9
Wroro 3a geHb 56,21 49 195,812 | 16556 0,82 56,96 117 12,94 204 952 228 13
MpuMepHOe MeHI0 U NULLieBas LIEHHOCTb NMpUroToBnseMbIx 6rog (nucT 3)
PauuoH: HmwxHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmena) HeHb: cpepa Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BospacT: 12 v ctapwe
Ne MpUeM MM, HaumeHoBaHuUe 61Tioaa Macca Muwiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeljecTsa (Mr)
peu. ' nopLum B K Yy TUdeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXWE NOPLIMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 i3 4
1296 |Ppwmkace 13 MACa MTULIbI CO CMETaHHbIM COYyCOM 100 12,4 6 3,59 132,2 0,06 2,29 57 1,76 26 130 16 1
998 Kala rpeyHesas pacchinyaras 180 7,98 7 452 2451 0,21 28 0,62 57 235 179 6
1110 |KodbelHbiii HANUTOK C MOITOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 |batoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 25,77 17,32 81,46 567,8 0,42 21,85 109 3,95 269 530 239 10
O6en
835 [omMuaopbl NOPLIMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 0,06 25 0,7 20 27 20 1
577,01 |Cyn Xap4o ¢ coune KypuHbim 250 1,76 10 20,6 1571 0,03 3,16 6 2,38 24 59 15 1
1335 |3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 308,04 |Korneta MNonTasckas 100 10,72 8 3,25 124,9 0,08 6,26 72 3,56 27 176 23 2
516 MaKapoHHbIe U3aenvst oTBapHble C Macriom 180 71 6 38,6 205,7 0,16 28 11,4 17 75 28 2
707 Cok HaTypanbHbIn 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nweHnYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MadduH (TBOPOXHbIN) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6en 29,66 30 139,57 952,2 0,51 39,43 242 20,6 146 417 125 9
Wroro 3a aexb 55,43 47,32 221,03 1520 0,93 61,28 351 24,55 415 947 364 19




MpuMepHOe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6rtoa (nucT 4)

PauuoH: HukHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmeHa) AeHb: yeTBepr Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bo3spact: 12 n ctapLue
Ne Macca Muwessle BelecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MvHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL. Uiy 1K1y HauMBHORRAS BAIORA nopumu b XK Yy THUyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 066,02 |CbipHuKY C S6r10KOM 240 26,4 26 47,79 542 4 0,07 1,2 72 7,78 298 396 41 1
902  |Mornoko cryLieHHoe 30 2,37 1 16,32 49 0,02 0,3 13 0,06 92 66 10
693 |batoH 30 2,25 0,72 1,34 19,5 0,04 1,17 6 22 4
686 Yan ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
677,2 |YnuTka c kopuuen 80 4,79 5 12,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a 3aBTpak 35,87 32,72 93,51 799,2 0,28 55,91 159 10,21 502 599 106 14
Oben
75 Canar Pbbkuk 100 6,18 6 4,28 100,27 0,05 3,1 61 3,9 146 157 31 1
1021 [BopLy c kanycTon kapTodenem n cMeTaHou 250 3,79 T 17,34 129,7 0,06 18,56 11 2,37 57 60 25 1
1053,02 |Msco cBUHUHbI OTBApHOE 10 2,31 3 352 0,01 1 30 4
1335 |[3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
444,01 |lNnoB co CBUHWHOW 250 15,59 16 43,1 378,1 0,44 2,35 5,98 39 245 64 2
705 Hanutok 13 nnogoB LWMNOBHWKA 200 0,68 21,26 87 0,01 130 0,34 6 2 2
1147 |Xneb pxaHoW. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHUYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a O6en 33,99 35 122,24 | 934,47 0,7 170,02 72 13,19 286 528 154 8
Wroro 3a feHb 69,86 67,72 215,75 | 1733,67 0,98 225,93 231 23,4 788 1127 260 22
MpuMepHOe MeHIo U NuLeBas LLEHHOCTb NPUroTOBIsieMbIX Gntog (nucT 5)
Pauuon: HuwxneBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: naTHUUA Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 1 . Bo3spact: 12 v ctapwe
Ne Macca MNuwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. R CHISUT RV ESE I Snips nopumu b K Yy TUyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
811 [opoLuek 3eneHblid KOHCEPBUPOBAHHbIV 40 1,24 2,6 16 0,04 4 0,08 8 25 8
255 BuUTouek us KypuLibl 100 13,7 12 15,44 193 0,11 1,4 55 2,71 23 158 25 2
995 |Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
1188 |Yan c caxapom 200 15,97 63,8
897 Xneb nieHUYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1148 [Xneb pxaHoun 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
Wroro 3a 3aBTpak 23,72 21 83,63 592,1 0,43 36,66 91 3,65 102 358 89 4
0Ob6en
836 OrypLbl CBEX1E NOPLIMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 0,03 10 0,1 27 43 14 1
139 Cyn kapTotenbHbiv ¢ 6060BbIMU 250 5,88 8 21,48 156,6 0,23 11,56 2,45 44 108 39 2
1052 |Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 027,12 |BUTOYKM C afbireickumM Cblipom 100 2,02 T 36 254 .4 0,03 2,84 705 2,96 4 32 2 1
998 Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 180 7,98 7 45,2 2451 0,21 28 0,62 57 235 179 6
706,01 |Hanutok 3onoTown Lwap 200 1,2 25 114,5 0,02 12,5 24 27 6 2
1147 [Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nuweHWYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MadbuH (LLoKonagHbIN) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6ep 29,15 30 148,92 1095 0,67 38,24 878 8,35 177 522 263 14
Wroro 3a geHb 52,87 51 232,55 | 16871 1,1 74,9 969 12 279 880 352 18




MpumMepHoe MeH!o 1 NULeBas LeHHOCThL NMPUroTOBMAEMbIX Bntof (nucT 6)

PauuoH: HmkHeBapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmena)

Hexb: cy6bota

Hepensn: 1

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Bo3spacT: 12 v crapwe

Ne Macca Muwessbie BelecTsa (r) OHepre- Butamubl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Cipwss (ALK, HalMSHORHI Brioga nopuum b K ¥y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
812 KyKypy3sa KoHCepB/poBaHHas 30 0,62 2 3,72 34,8 0,01 1,34 Z] 0,8 12 11 4
334 MakapoHHble u3genus 3aneyeHHbIe C ChipoM 250 14,5 12 32,8 2979 0,15 0,14 48 13,96 196 196 22 2
919  |Kakao C MOMoKoM 200 2,45 3 7,451 67 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
693 |BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
976,03 |DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 20,42 19 74,091 548.,8 0,29 17,78 69 16,24 364 362 75 6
O6en
1058 |Cyn KpecTbaHCkuii C Kpynow, CMETaHOW 250 2,97 . 16,43 137 0,11 25,89 8 2,42 42 81 34 1
1052 |Msico kyp oTBapHoe (47151 nepsbix 6mog) 10 2,29 2 0,09 236 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
258 Pbiba npunyLieHHas 100 0,59 0,19 3,5 0,15 0,01 1 1 1
512 |Pvc npunyLyeHHbIN 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
704  |Hanwutok u3 kyparu 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1
1147 |Xne6 pxaHoi. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb MiLeHUYHbI 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
677,22 |Cnowika c BULLIHEW 70 0,41 13,92 61,7 0,01 3,63 5 0,08 7 8 4 1
Wroro 3a O6en 16,11 18 122,13 666,8 0,28 31,63 50 4,04 100 251 104 5
Wroro 3a geHb 36,53 37 196,221 | 12156 0,57 49,41 119 20,28 464 613 179 11
MNpumepHOEe MEHIO 1 NuiieBas LIeHHOCTL NpUroToBnsembIx 6niog (nucT 7)
Pauuon: HuwkHesapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmena) [eHb: noHeaenbHUK Ce3son: 01.01-12.31 (Bce)
Hepgens: 2 BospacT: 12 v cTtaple
Ne Macca Muwesble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. ElpHERiRATH, ERVSHRRITR Briogs nopuum b X Yy THU4eckasa B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 g 4 5 6 7 8 9 10 11 12 <] 14 15
3aBTpak
1139 |Kawa Adpyx6a (puc, NLeHo) MorodHast ¢ Maciom 200 5 g 38,05 212,6 0,12 22 0,21 8 91 31 1
97 Cblip (nopumsimm) 15 4,04 4 54,5 0,14 15 0,03 162 117 8
693 |baToH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
14 539,89 |lopsiumii Lwokonag 200 3,042 3,948 14,047 104 0,08 1,72 42 0,16 304 303 94 3
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 14,932 | 18,948 | 82,217 520,2 0,29 16,86 79 1,87 505 550 151 7
O6ea
836 OrypLbl CBEXWE NOPLIMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 0,03 10 0,1 27 43 14 1
1021 |bopLy C KanycTon kapTodhenem U CMeTaHou 250 3,79 a4 17,34 147,5 0,06 18,56 11 237 57 60 25 1
1053 [Msco roesguHbl OTBapHoe 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 04 1 0,02 2 1 1
1454,01 |[lenbMeHU OTBapHbIE C MAcnom 250 9,12 16 42 1 301,6 0,15 2,27 71 4,29 38 98 17 1
986 CwmeTaHa nopy, 20 0,05 0,07 3,2
930  |Hanurok Aroaka 200 0,12 24,9 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 |Xneb pxaHou. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xne6 nieHnYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a O6en 21,72 28 118,56 7374 0,33 55,84 82 7,2 142 252 78 4
Wroro 3a geHb 36,652 | 46,948 | 200,777 | 12576 0,62 72,7 161 9,07 647 802 229 11




MpuMepHoe MeHI0 U NuuieBas LeHHOCTL NpUroToBnsAeMbIx 6niog (nucr 8)

PauumoH: HuxHesapToBck (koMnnekc) 5-11 kn (1 cMeHa)

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Bo3pact: 12 v cTapue

Ne Macca Muwesble Bewecrsa (r) Oxepre- BuramuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Tpnewnag, ianmoncsans Bivons nopuumn b y Tuyeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
835 MomMunaopb! NOPUWOHHO 30 0,33 413 37,1 0,02 75 0,21 6 8 6
1028 |KonbBacka ButamuHHas 80 11,57 7 7,22 240 0,09 2,1 62 1,96 22 163 23 2
995  |lMiope kapTodenbHoe 180 3,97 74 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
971 Yaw srogHbIv 200 0,1 12,97 59,9 20 0,07 4 3 3
1148 |Xne6 pxxaHown 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
897  |Xneb nLeHnYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a 3aBTpak 20,78 16 73,94 656,3 0,39 60,86 98 3,1 103 349 88 4
O6en
1624 |Canat u3 MopkoBw 100 12 6 11,2 104 0,05 3 3 24 49 34 1
157 ConsiHka JOMAaLLUHSAS CO CMETaHon 250 3,89 8 9,54 165,7 0,03 2,58 4 1,88 19 62 10 1
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
442 [oBsigMHa B KUCMO-CNagkoM coyce 100 14,95 10 8,3 198,7 0,06 2,8 27 0,52 13 159 23
512 Puvc npunylweHHbIn 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
1441 |KomnoT 13 anenscvHoB 200 0,5 34,14 142 0,02 30 0,1 18 12 7
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHUYHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Wroro 3a O6ep 29,39 33 126,75 933,7 0,29 39,39 59 6,12 93 395 120 6
Wroro 3a geHb 50,17 49 200,69 1590 0,68 100,25 157 9,22 196 744 208 10
MpuMepHOe MEH!0 1 NULIeBast LEHHOCTL NPUTroTORNSeMbIX 6ritof (MucT 9)
Pauuon: HwxHesapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cMeHa) HeHb: cpepa Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3pact: 12 u craplue
Ne MpveM UL, HaMeHOBaHVE Briosa Macca MNuwesble Bewectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Belectsa (Mr)
peu. ; nopLum B X y TUdeckas B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXUE NOPLMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1105 |I'ynsw us kypuubl 100 9,7 i 3,83 136,7 0,08 2,39 64 2,73 29 162 20 2
516 MakapoHHble usfenus oTBapHbIe C Macnom 180 7.1 6 38,6 205,7 0,16 28 11,4 17 75 28 2
1110 |KodbemrHbi HanUTOK C MOMOKOM 200 2,3 2,6 12,85 84 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Xneb nweHUYHbIN 25 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 22,62 17,6 84,64 581,9 0,38 21,95 116 14,81 231 396 92 7
Oben
835 oMu1aopb! NOPLMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 0,06 25 0,7 20 27 20 1
139 Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6o6oBbIMU 250 5,88 8 21,48 156,6 0,23 11,56 2,45 44 108 39 2
1052 |Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6ntoa) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1308 |Kortnera kypuHas 100 9 8 10,07 158 4 0,09 3,89 82 2,83 109 215 25 2
998 Kalua rpeqHeBas paccbinyaras 180 7,98 7 452 2451 0,21 28 0,62 57 235 179 6
706,01 |Hanurok 3onoToi wap 200 1,2 25 1145 0,02 12,5 24 27 6 2
1147 |Xneb pxaHown. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nweHwuHbIN 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
677,23 |YnuTtka C LioKonagom 80 2,8 5 10,9 128,4 0,15 51,85 74 1,19 103 114 50 13
Wroro 3a O6epn 35,09 32 148,06 | 1084,1 0,85 106,14 193 8,15 373 764 335 27
Wroro 3a geHb 57,71 49,6 2327 1666 1,23 128,09 309 22,96 604 1160 427 34




MpyMepHOe MEeHIO U NULLeBas LIGHHOCTL NpuroToBnsemMbIx 6nion (nuct 10)

Pauuon: HuxHesapToBck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmeHa)

[eHb: yeTBepr

Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)

Hepgens: 2 Bospact: 12 v crapiie
Ne MpUeM NuLM, HanmeHoBaHIe Briioaa Macca MNuiyesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. A nopuvu 5] XK Y THyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
836 OrypLibl CBEXME NOPLUMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 0,01 3 0,03 8 13 4
1027 |Kotneta [JomaluHss 100 12,6 11 15,99 243,4 0,12 0,29 31 0,25 48 438 9 1
512  |Puc npynyLueHHbIn 180 4,01 7 42,01 189,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
901 CoyC KpacHbI OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 18,7 0,21 0,47 2 1
686  |Yaii c numoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897  [Xneb nieHWYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16
Wroro 3a 3aBTpak 18,19 21 91,4 625 0,34 62,49 148 6,33 159 242 78 16
Oben
812 KyKypy3a KoHCepBUMpOBaHHas 100 2,05 6 12,41 115.9 0,02 4,46 2 2,67 39 38 12
1015 |Cyn-nanwa Ha kypuHoM GynsoHe 250 5,65 5 15,75 158 0,05 1,35 9 5,31 16 48 10 1
1335 |3eneHb ceexasn 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1014 [lonybupl NeHusblE U3 MACA MTULbI C COYyCoM 110 13,9 8 14,85 2347 0,32 33 8216 5,52 21 327 21 7
1 011,03 |CnareTTv OTBapHbIe 180 6,22 11 32 209,7 0,14 2,86 16 11,78 20 73 26 1
928 KomnoT 13 cmecu cyxopyKTos 200 0,46 17.8 89.3 0,01 1,6 0,08 22 18 13
1147 §Xneb pxaHou. 30 213 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  |Xneb nweHuuHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MadhduH (BaHWNbHBIN) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6en 37,16 36 133,47 | 1053,3 0,68 44,28 8379 27,52 136 560 103 11
Wroro 3a AeHb 55,35 57 224,87 | 1678,3 1,02 106,77 8527 33,85 295 802 181 27
TMpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBast LIHHOCTL NpUroToensemMeix 6ntoa (nuet 11)
Pauumon: HmxHesapToBeck (komnnekc) 5-11 kn (1 cmeHa) OeHb: nATHUUA Ce3on: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 n crapwe
Ne Mpvem nuiuy, HavveHoBaHVe Grioaa Macca MNuiyesbie selectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. nopuum B Yy TU4Yeckas B1 E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 454,02 |Bapenuku ¢ _dapluem kapTodesbHbIM C JYKOM 220 9,03 14 36,7 259,8 0,13 2 62 3,78 33 87 18 1
986 CwmeTana nopu. 30 0,08 0,11 4.8
1188 |Yai c caxapom 200 15,97 63,8
693 |batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
677,08 |Croiika c knybHukoi 70 6,83 6 23,2 218 0,17 60,49 86 1,38 120 133 59 15
Wroro 3a 3aBTpak 19,73 20 89,32 593,6 0,21 6,06 59 1,36 72 178 51 2
Oben
1030 |PacconbHuK NEHWHIPAACKuiA CO CMETaHoN 250 2,64 6 18,77 148,6 0,11 16,77 8 2,44 32 85 28 1
1053 {Msco roeaguHbl OTBApHOE 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1335 |3eneHb cBexas 1 0,03 0,05 04 1 0,02 2 1 1
1071 |Pary v3 ntuubl 250 18,6 18 32,8 327,3 0,23 27,33 60 4,72 44 234 54 3
932 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 0,02 0,6 0,83 24 22 16 1
1147 |Xneb pxaHow. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  [Xneb nieHWYHbIA 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
976,03 |dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a O6en 30,46 30 110,45 816,3 0,5 60,71 68 8,65 139 405 130 9
Wroro 3a geHb 50,19 50 199,77 | 1409,9 0,71 66,77 127 10,01 211 583 181 11




lMpumepHOe MeH!0 U NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNSEMbIX 6niop (nuct 12)

Pauyon: Hmxtesaptosck (komnnekc) 5-11 kn (1 cMeHa) Oenb: cybborta Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Bo3spact: 12 u craple
Ne Macca Muiesble Belyectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelyecTsa (Mr)
peu. e nopuuu B X Yy Tnyeckas B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1006 |Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 0,01 3 0,06 14 14 8
1191 |buryc (cBUHUHA) 200 18,27 18 25,5 298,7 0,11 72,82 1 2,74 97 212 47 3
1188 |Yai c caxapom 200 15,97 63,8
1148 |Xreb pxaHon 30 2,13 1 12,13 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
976,03 [DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBTpak 21,48 20 69,32 505,6 0,22 90,82 1 3,45 144 283 81 7
Ob6en
811 'opoulek 3eneHbIi KOHCEPBYPOBaHHbLIN 100 3,1 6,5 40 0,11 10 0,2 20 62 21 1
163 Cyn ¢ Kpynoil pucoBsoi 1 MACHLIMY thpUKaAEbKaMu 250 1,67 9 11,03 156,4 0,03 1,36 12 0,29 8 23 7
1335 |3eneHb ceexas 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
258 Pbiba npunyLeHHas 100 0,59 0,19 35 0,15 0,01 1 1 1
995 |lMope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
705 Hanwutok 13 nnogos LuMnosHUKa 200 0,68 21,26 87 0,01 130 0,34 6 2 2
1147 |Xneb pxaHon. 30 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897  [Xneb nweHunyHbIn 30 2,68 1 10,88 68,5 0,03 0,28 5 16 4
450,05 |MadydmH (kpacHbiv Bapxar) 40 4,14 4 19,4 112 0,06 136 1,86 5 39 7 1
Wroro 3a O6en 18,99 22 106,55 718,6 0,49 173,78 184 3,23 110 263 92 4
Wroro 3a feHb 40,47 42 175,87 | 12242 0,71 264,6 185 6,68 254 546 173 11
Wroro 3a nepuog 606,052 | 595,308 | 2477,51 | 18035,7 | 10,16 137598 | 11421 194,33 4858 9782 3007 210
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuvop 50,5043 | 49,609 | 206,459 | 1502,97 | 0,84667 | 114,665 951,75 | 16,1942 | 404,833 | 815,167 | 250,583 17,5
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